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本日、お伝えしたいこと

▶ 「⽼後資⾦2000万円問題」の
その後･･･

▶ 人生100年、３つのインフレリスク

▶ ⻑生きリスクに備える

▶ がんと介護のリスクに備える



※ 出所：総務省「家計調査」

「⽼後資⾦2000万円問題」

▶ 高齢夫婦無職世帯の家計収支（2017年）

収入 月20.9万円

支出 月26.3万円

月5.4万円不⾜

65〜95歳で約2000万円不⾜



※ 出所：総務省「家計調査」

「⽼後資⾦2000万円問題」のその後･･･

▶ 高齢夫婦無職世帯の家計収支（2020年）

収入 月25.7万円

支出 月25.9万円

65〜95歳で約55万円不⾜

月0.1万円不⾜



※出所：⾦融審議会 市場ワーキング・グループ報告書
「高齢社会における資産形成・管理」（令和元年6月3日）

⽼後は95歳まで備える／4人に1人の法則
▶ 60歳の人のうち各年齢まで生存する人の割合

2015年推計 1995年推計
80歳 78.1％ 67.7％

85歳 64.9％ 50.0％

90歳 46.4％ 30.6％

95歳 25.3％ 14.1％

100歳 8.8％ －



人生100年のインフレリスク
▶ インフレ ≒ 今まで以上にお⾦がかかる

⻑生きするとお⾦がかかる1

がんになるとお⾦がかかる2

介護になるとお⾦がかかる3



⻑生きリスクに備える

▶ 高齢勤労者世帯の家計収支（2017年）

収入 月41.0万円
支出 月39.6万円

収入 月42.6万円
支出 月36.3万円

収入 月37.4万円
支出 月33.0万円

60代
前半

60代
後半

70代
以上

※ 出所：総務省「家計調査」
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2000万円が55万円になっても変わらないこと

▶ 高齢勤労者世帯の家計収支（2020年）

収入 月48.7万円
支出 月38.3万円

収入 月46.7万円
支出 月35.8万円

収入 月41.1万円
支出 月30.3万円

60代
前半

60代
後半

70代
以上

※ 出所：総務省「家計調査」
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がんと介護の相場観

がんへの備え 介護への備え
70代までに
200万円

80代までに
500万円

70〜80代までに700万円の
土台をつくる



がんと介護に備える土台をつくる

投資の類型 ニーズ 特徴・コツ

資産運用の
ための投資

今ある資産を
増やしたい

•投資先選定
•売買タイミング

資産保全の
ための投資

今ある資産を
守りたい

•インフレヘッジ
•分散投資

資産形成の
ための投資

今から資産を
作りたい

•⻑期・積⽴・
分散投資

▶大切なのは･･･？



がんと介護に備える土台をつくる

投資の類型 ニーズ 特徴・コツ

資産運用の
ための投資

今ある資産を
増やしたい

•投資先選定
•売買タイミング

資産保全の
ための投資

今ある資産を
守りたい

•インフレヘッジ
•分散投資

資産形成の
ための投資

今から資産を
作りたい

•⻑期・積⽴・
分散投資

▶大切なのは･･･？

分散投資

分散投資


